SUNDSVALL

FORELASNINGAR VAREN ‘18

18:00 - 20.30 Avvikelser forekommer

I man av plats tas anméalan emot fram till forelasningsstart.

Anmalan www.medalgon.se | telefon 08 - 28 66 90 | info@medalgon.se

Lokaler i centrala Stockholm, adress meddelas pa biljett och pa www.medalgon.se.

Ordinarie pris 625:- + moms/deltagare och féreldasning, inklusive enklare fortaring,
vanligtvis frukt och dryck. Boka i god tid for reducerat pris, lds mer pa medalgon.se!
Pris pd ldngre kurser avviker.

Anmélan ar bindande - platsen kan overlatas.

Ev. dokumentation laddas ner fran www.medalgon.se eller skickas via e-post.
Leveransvillkor: www.medalgon.se

Fér utforligare innehdll om respektive féreldsning, lds mer pd www.medalgon.se!

ATT MOTA ILSKA 22/2

...aggression och starka kanslor hos barn

Foreldsare Maria-Pia Gottberg &r en av sveriges framsta foreldsare och konsulter nér det handlar om att beméta barns
kanslor. Hennes koncept Friendy har fatt stor spridning i Sverige, Norge och Finland. Friendy &r ett konkret
verktyg for att arbeta med barns kanslor, sjalvkansla, empati och impulskontroll.

Att méta aggressivitet hos barn kan vara svart och kravande. Kanske slar du knut
pa dig och kénner frustration eller egen ilska? Hur hanterar man situationen rent
praktiskt, och hur skapar man samsyn kring barnets basta med foraldrarna?

Att hjalpa barn att satta ord pa vad de upplever och hitta konstruktiva strategier for
att handskas med starka kénslor &r viktiga inslag i varje barns utveckling. Det handlar om
att synliggora och lata kanslorna flytta in, att samarbeta med dem istéllet for att arbeta mot
dem. Forelasningen ger dig verktyg for att utveckla impulskontroll, sjdlvkédnsla och empati,
samt for att hantera stress, oro och konflikter.

“Det finns inga
jobbiga barn, bara
jobbiga kéinslor”

“Jag har under mina 25 dr i forskolan aldrig varit pé en sa bra féreléisning!”

“Jag dr imponerad éver hur du bjuder pa dig sjdlv. Det kédnns att du dr “mdnniska”.. En annan sak dr att du dr konkret
och oerhért tydlig. Det gjorde att den réda traden gér alla 6vningar och reflektioner anvindbara.”

Lds mer om vdra kurser och foreldsningar, samt om hur du bokar en talare till din arbetsplats

pa: www.medalgon.se. Du ndr oss ocksa pa telefon 08-286690 eller e-post info@brainsmart.se.




DEN LYCKLIGA PESSIMISTEN 12/4

— en humorfdrestallning om optimist-maffian, sjalvhjalpsbocker och hysterisk mindfulness

Mattias Lundberg ar legitimerad psykolog och psykoterapeut, docent i Psykologi vid Umed Universitet samt forfattare,
forelasare och moderator. Jan Bylund &r underhallare och forelasare, stauppkomiker, moderator, konferencier och
programledare. Tillsammans bildar de ett dynamiskt team, rikt utrustade med saval skarpa som humor!

"Det |6ser
sig aldrig!”

Trots positivt tankande och fler lyckobringande mantran an nagonsin ar vi inte lyckliga hela tiden.
Varfor ar det s&? En underhallande forestallning som med lika delar psykologi och humor levererar
traffsakra analyser med hog igenkanningsfaktor! Istéllet for att kdpa dnnu en sjalvhjalpsbok; lagg
pengarna pa nagot som gor att du har roligt och mar bra — pa riktigt!

“Bylund och Lundberg har en unik férmdga att blanda vetenskap med humor. Det dr det som gor deras
forestdllningar sa underhdllande, sa speciella och sa starka.” Daniel Nordstréom, chefredaktor och ansv. utg. for Arbetarbladet

V]  Harmed anmaler jag mig/oss till foljande foreldsningar:

Sundsvall Antal Antal
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Kontaktperson

Organisation/Arbetsplats: Namn:
IAdress: Postnr/Ort:
[Telefon: Mobiltelefon:

E-post: OBS! Nodvandigt for biljett. Vanligen texta tydligt.

Faktureringsadress

Fakturamottagare: Ev. Fakturareferens:

Adress: Postnr/Ort:

Organisationsnummer/Personnummer:
Anmélan www.medalgon.se eller pa anmalningstalong ovan, tel. 08-28 66 90, e-post: info@medalgon.se. | man av plats tas

anmalan emot fram till respektive foreldsningsstart. Anmalan &r bindande - gar att dverlata. Grupprabatt - Ring for offert!

Pris 595 kr + moms/deltagare och foreldsning, inkl. enklare fortaring (vanligtvis frukt och dryck). OBS! Boka tidigt for lagre pris!
Biljetter Skickas med angiven e-post.
Reservation Om nagon foreldsning inte samlar tillrackligt manga deltagare, kan vi tyvarr tvingas stélla in dem.

Leveransvillkor Se www.medalgon.se

Vi har foreldsningar i Falun - Géteborg - Halmstad - Helsingborg - Karlskrona - Kristianstad - Malmd
Norrképing - Skovde - Stockholm - Sundsvall - Trollhattan - Uppsala - Vastervik - Vaxjé - Orebro



